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２月の疾病状況（1/30～2/21）

・発熱・・・11人（登園後発熱し、保護者に連絡したケース）

・インフルエンザB型・・・ひよこ組（1人）、ぱんだ組（1人）

うさぎ組（2人）、きりん組（1人）

２０２４年
冬の寒さが和らぎ少しずつ暖かくなってきました。

2月頃からインフルエンザ注意警報が出ていましたね。
当園でもインフルエンザ感染症に罹患してお休みした
子が数名いました。新年度に向けて体調を整え今月も
楽しんでいきましょう。

保健だより
愛の泉保育園

看護師：高志武紀子

●新年度からの感染対策のご協力願い！！！
～安全・安心のための園でのお約束事～

①予防接種後は家庭での経過観察となります。
②風邪症状（咳・鼻水・下痢等）での病院受診後は、
登園を控えてください。

③高熱が出た場合、翌日まで家庭で経過観察をお願い
します。（登園時に体温測定します。
37，6℃以上ある場合は、降園となります。
37，5℃以下の場合はお預かり後、適宜体温測定を
行い、発熱や発熱がなく体調不良が見られた場合は
連絡しお迎えとなります。）

④嘔吐・下痢がある場合、家庭保育で安静をとり経過
観察してください。

⑤保育受け入れ後の嘔吐・下痢が見られた場合、
お迎えの連絡をします。

⑥嘔吐・下痢が続く場合は病院受診をしてください。

※登園時に連絡先を確認させていただきます。
※感染を防ぐ為、お迎えの連絡を受けたら早めに

お迎えをしてください。

進級・就学を控えて
気持ちが不安定になる時期です。

新年度を控えて、喜びと不安が入り混じった

気持ちがあると思います。この時期は気候や環境
に大きな変化が見られ、身体的・精神的に負担を
感じ、気持ちが不安定になる子どももいます。今ま
でなかったのに、急に次のようなようすが見られた
ら、何かストレスを感じていることがないかどうか、
注意してみてください。

※不安があるんだなと子どもの気持ちに寄り添い
見守っていきましょう。

指しゃぶり・つめかみ チック どもり

栄養士 上地陽子

食育だより

一年間の食育を通して
一年を通して色々な食経験（行事食やクッキング、栽培活動等）また、いかすみ汁やミヌダル等のウチナー料理もみんなで
おいしく食べました！苦手な物もお友達や先生達に励まされ克服しました。好きな物、食べたい物も増えて、心も体も大きく
成長したと思います。ご家庭でもたくさん褒めてあげて下さいね。

卒園を目の前にお楽しみお買い物クッキング！
きりん組・（キラキラカップケーキ）
メニューを自分たちで考え→買い物→クッキング
という楽しい計画を実施しました！子供達を交えての
献立会議ではみんな目をキラキラ輝かせてワクワク感も
伝わってきました。お友達と一緒に協力する協調性や
想像力、集中力、出来上がった時の達成感、楽しい
クッキングは子供たちの五感
を育み、幼稚園や小学校に活か
せる良い経験になったと思います。

３月の献立のポイント
・１日はひなまつりの行事食（そぼろ丼・菜の花のソテー
花麩のすまし汁）になっています。
・今月は卒園する子ども達のリクエストメニューを多く取り
入れています。ファイトスープや花カレー・ マーボー豆腐

スパゲティー、お誕生ケーキ等でした。 お楽しみに！

りす組・ひよこ組
自分でスプーンを持ってちゃんと食べま
すよ！おかわりもたくさんします。
一生懸命食べる姿はとてもかわいいです。

ぱんだ組
うさぎ組進級に向けて
お当番活動も頑張っています。
メニューを確認してお食事の
あいさつをしています。

ひまわり組
小学校給食に向けて
ゆで卵の殻むき、皮
つきりんご、パック納
豆、個包装ジャムの
練習をしています。

うさぎ組
食欲旺盛なうさぎ組さん！
食前から今日のおかわりは
何時から？と聞きます。
かわいいですね～おかわり
はいつも長蛇の列です！
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